
             

 
 
 
 
 
 

Der Winter hat uns seit Tagen voll im 
Griff und mit reichlich Schnee 
beschenkt. Das Training mit dem Rad 
auf der Straße kann nur noch unter 
erschwerten Bedingungen stattfinden. 
Aber wir sind ja flexibel. So haben wir 
uns am Samstag, dem 18.12.2010 kurzer 
Hand zum Skilaufen an der 
Bärenbrücker Höhe verabredet. Das 
Wetter war an diesem Tag ein Traum. 
Temperaturen um -10°C und blauer Himmel sorgten für angenehme klare Luft und ließ die 
weiße Pracht in der Sonne funkeln. Zu Fünft waren wir so immerhin fast zwei Stunden 
unterwegs und haben unseren Stoffwechsel doch recht ordentlich angekurbelt. Eine schöne 
Sache, die man auf alle Fälle wiederholen sollte - wenn denn der Winter noch eine Weile zur 
Stange hält. Denn eines ist doch klar: Wir lieben Schnee...... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


